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Starken gemeinsam erkennen

Geschaftsleute treffen sich zum Erlebnis-Event am
Bodensee

Frasnacht. Mit allen Sinnen zum Erfolg — das verspricht eine
Veranstaltung, bei der FUhrungskréfte von verschiedenen
Firmen einen halben Tag lang ausserhalb ihres Unternehmens
Neues tber Kommunikation, Verhaltensweisen und
Zielerreichung lernen.

Ubung im Freien: Die Kursteilnehmer

ANINA RUTSCHE machen sich Gedanken uber ihre
) . Starken.
Eine Gruppe erwachsener Menschen steht mit geschlossenen Bild: Anina Ritsche

Augen auf einer Wiese. Sie scheinen sich auf etwas zu

konzentrieren, und nur sie wissen, was sie da tun: Es geht um sie selbst. «Wie bin ich und wie wirke ich
auf die anderen?», lautet das Motto dieser Ubung, welche im Rahmen einer Weiterbildungsveranstaltung
stattfindet. Teilnehmer sind ein Dutzend Geschéftsleute aus der Region Ostschweiz.

Uben statt belehren

Der Erlebnis-Kurs findet in einem aussergewothnlichen Rahmen statt. «Mit uns kénnen Sie was erlebenx»,
so steht es auf der Einladung. Dem ist wirklich so, bei diesem Event geht es nicht nur um Theorien, es
wird auch fleissig geiibt, denn durch Ubung lernt man bekanntlich am besten.

Besonders einpragsam sind die Ubungen, wenn dabei der Spassfaktor beriicksichtigt wird. Neben der
ernsthaft anmutenden Selbstreflexion gibt es auch Aufgaben zum Sozialverhalten, bei denen die
Gemeinschaft wichtig ist. Dadurch werden die Vortrdge zu Themen wie «Ziele setzen», «Gemeinsam
kommt man weiter» und «Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Menschen» aufgelockert.

Ziele setzen und erreichen

Der Anlass beginnt morgens um 9 Uhr. Bei Kaffee und Gipfeli werden die Kursteilnehmer von Josephine
Muller begrisst. Sie ist Geschéaftsfiihrerin des Ortes der Begegnungen am Bodensee, der idyllisch
gelegenen Lokalitat der Veranstaltung. Auch die anderen Initianten haben Vertreter in Frasnacht, die
sich kurz vorstellen.

Daniel Wolber und Sandro Bovio von den Bodensee Trekking Tours sind fur den Erlebnisbereich
zustandig, sie prasentieren auch einige ihrer Utensilien im Freien. Darunter ist ein Kanu, das flr
Paddeltouren eingesetzt wird. «Wir arbeiten viel mit Metaphern», erkléart Wolber. «Bogenschiessen
beispielsweise steht fur <Das Ziel anvisieren, im Auge behalten und treffen>, einen wichtigen Grundsatz
in der Unternehmensfuhrung.» Wer will, kann den Sport mit Pfeil und Bogen vor Ort ausprobieren.

Erfolg mit System

Von der IAOB AG aus Wollerau sind Christoph Gantner und Otti Mendelin anwesend. Ziel der IAOB ist
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es, die Zusammenarbeit zwischen den Personen in einem Unternehmen zu erleichtern. Dadurch kann
der Erfolg der Firma gesteigert werden. «Wichtig ist», betonen die Vertreter der IAOB, «dass man den
Unterschied zwischen der eigenen Wahrnehmung und derjenigen der anderen erkennt. Meistens sehen
wir uns anders, als unsere Mitmenschen uns erleben.» Zur Visualisierung der unterschiedlichen
Personlichkeitstypen nutzt die IAOB AG eine Systematik, mit der den Menschen verschiedene
Verhaltenstendenzen aufgezeigt werden: Es gibt den dominanten, den initiativen, den stetigen und den
gewissenhaften Typ. Auf Grund dieser Einteilung in vier Eigenschaftsmerkmale kénnen FUihrungskréfte
ihren Mitarbeitern jene Aufgaben uUbergeben, fur die sie am besten geeignet sind.

Der Event ist fur die Geschéaftsleute ein Erlebnis der besonderen Art. «Die Auflockerung durch die
Ubungen finde ich angenehm>», heisst es von Seiten einer Teilnehmerin. Und es sei schén, einmal
ausserhalb der Firma einen Kurs zu besuchen, daruber sind sich alle einig.

Grillieren zum Abschluss

Zum Abschluss findet ein gemeinsames Mittagessen statt, und auch dieses ist speziell: Es gibt
Grillwirste, die man selber an der Feuerstelle braten kann. Die Leute mit den schicken Kleidern
tauschen in versammelter Runde Erfahrungen aus, halten ihre mit Fleisch und Gemuse bepackten
Spiesse Uber die Glut und geniessen den warmen Frihlingstag. Ab und zu entfernt sich jemand von der
Gruppe, weil gerade ein wichtiger Anruf auf sein Handy kommt. Manchmal holt einen der Alltag eben ein
bisschen zu schnell ein.

STICHWORT

Drei starke Partner

Veranstalter des Anlasses sind der Ort der Begegnungen,
die IAOB AG und die Bodensee Trekking Tours.

Der Ort der Begegnungen in Frasnacht ist ein naturnahes Schulungszentrum. Er
bietet mit seiner Lage am See, den speziellen Raumen und dem Tipidorf einen
angenehmen Rahmen fur Schulungen und Entspannung.

Die IAOB AG aus Wollerau hat

ein Funktionsprinzip entwickelt, welches mittels praxisnaher Methoden und
Software eine Verbesserung der zwischenmenschlichen Kommunikation in der Firma
bewirkt.

Die Bodensee Trekking Tours aus Uberlingen bieten Aktionen wie Kanutouren,
Bogenschiessen und Orientierungslauf an. Dies férdert den Zusammenhalt von
Gruppen, beispielsweise von Arbeitsteams, und ist ein willkommener Ausgleich zum
Geschéftsalltag. (aru)
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